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5.0NERILEN DiGER FAYDALI HUSUSLAR

Cocugun da belirleyecegi guvenlik ag: kisileri
olusturulmali. Rahatsizlik duydugu konular izah
edebilecegi ve olaylar: anlatip, yardim isteyecegi bir ag
olusturmalisiniz.

Cogu vakada, olayin faili gocugun tanidigi bir kimsedir.
Cocuklarin, onlara gizli hediyeler veren, onlardan bazi
konularn sir olarak saklamalarini isteyen veya onlarla
yalnmiz basina vakit gecirmek isteyen kisilerle ilgili
ebeveynlerini bilgilendirmeleri, evde bir kural haline
gelmelidir.

Baz1 durumlarda fail bir yabancidir. Cocugunuza
yabancilarla temasla ilgili basit kurallar 6gretin: “asla
bir yabancinin arabasina binme!”

Cocuklar, kendilerine yardimci olabilecek meslek
sahibi insanlarn (6gretmenler, doktorlar, polisler) ve
yardim alabilecekleri telefon numaralarimn var oldugunu
bilmelidir.
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MAHREMIYET
IHMAL VE ISTISMARDAN
KORUNMA
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1-VUCUDUN SANA AiT!

Hep 6nemle bahsettigim sey ic Camasir
Kuralinin da ilk maddesidir.

“Bedenin sana ait, rizan disinda kimse sana
dokunamaz.”

Cocuklarn, yakin olduklari, sevdikleri
birinden gelse bile, kucaklanmayi,
opiilmeyi, dokunulmay1 reddetme hakki
vardir.

Cocuklara, bu tip istemedikleri temaslara kars:
kesin bir bicimde “Hayir” demeleri, gtivenli
olmayan durumlardan kaginmalari ve bunu
guvendikleri bir yetiskine anlatmalar
ogretilmelidir.
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2. iYi BEDENSEL TEMAS-KOTU BEDENSEL
TEMAS

Cocuklar hangi temasin iyi, hangisinin kot
oldugunu ayirt etmekte elbette giigliik gekerler. Bu
nedenle, ¢ocuklara 6zel alanlarinin, bolgelerinin
ogretilmesi ve bu alanlara dokunulmasi,
opulmesi, bakilmasi gibi durumlarin kotia
temas oldugu anlatilmalidir.

Bu noktada ¢ocuklara “anne baba, bakici, doktor,
vs” gibi baz kisilerin bazi durumlarda bakmasi ve
dokunmasi gerektigini, ancak bu durumlarda da
rahatsizlik hissettiginde mutlaka belirtmesini
ogretmek gereklidir. Bir 6nceki Mahremiyet
Bilinci postumda altim1 degistirip, banyo
yaptiran kisi sayisin1 simirh ve belirli
tutulmasinin oneminden bahsetmistim.
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3. iYl SIRLAR - KOTU SIRLAR

”Sirrmmiz olsun”, “Annene soyleme”, “Baban
bilmesin”, “Aramizda kalsin” gibi ciimleler
cinsel istismarlarda en sik kullanilan
ciimlelerdir. O nedenle ¢ocuklara karsi
ailelerinden bir sey saklamay1 tesvik edici
cumleleri kurmamak gerektigini bir 6nceki
videoda belirtmistim.

Aynm1 zamanda ¢ocuklarimiza da, kendisini
rahatsiz eden, iizen, urkiiten tim “sir”larin
kotu sir oldugunu, hemen anne babasina,
ogretmenine soylemesi gerektigi izah edilmeli.
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4. ONLEME VE KORUMA YETIiSKINLERIN
SORUMLULUGUNDADIR.

Bir ¢ocuk istismara ugradiginda, sucluluk, utang
ve korku hissine kapilir. O nedenle yetiskinler,
cocuklarin ihtiyaglarina, duygularina kars: her daim
duyarl olmali, durum ve olaylara kars1 gocugu
korumalidir. Korumanin ilk asamasi ¢ocugu
bilingclendirmek, her daim onu sevdigini
hissettirmekten gecer.

Cocuklarniz cinsellikten, cinsel organlardan
bahsettiginde onu ‘ayip, giitnah’ diye susturmayin.
Cinsel istismari 6nlemenin en etkili yolu gocuk ve
ebeveynler arasindaki gliglii ‘giiven bagr’dir.

Cocuk, olasi bir tehlikede ailesinin yargilamaksizin
yardim edecegini, ona inanilacagini ve sevilecegini
bilmenin giivenini hissetmelidir.




