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ÖZELLİKLE ÇOCUKLARIMIZI YOUTUBE, TİKTOK VB. SOSYAL MEDYA UYGULAMALARINDAN UZAK TUTMANIZ ÇOK ÖNEMLİ !! 
ÇOCUKLARINIZA BU UYGULAMALARIN YAŞLARINA UYGUN OLMADIĞINI VE ONLARA YANLIŞ DAVRANIŞLAR ÖĞRETTİĞİNİ SÖYLEREK AÇIKLAMA YAPABİLİRSİNİZ. AĞLAMALARINI SARILARAK VE ÜZÜLDÜKLERİNİ SÖYLEYEREK YATIŞTIRABİLİRSİNİZ. AMA ASLA KARARINIZI DEĞİŞTİRMEYİN!!
BU UYGULAMALAR YERİNE TRT ÇOCUK , MİNİKA ÇOCUK BENZERİ KANALLARDA ŞİDDET İÇERMEYEN ÇİZGİ FİLMLERİ İZLETTİREBİLİRSİNİZ. 
OYUN UYGULAMASI OLARAK TRT ÇOCUK DÜNYASI UYGULAMASINI VE ŞİDDET İÇERMEYEN UYGULAMALARI TERCİH EDEBİLİRSİNİZ. 
ÇOCUKLARINIZI İZLEDİĞİ VE OYNADIĞI HER ŞEY SİZLERİN KONTROLÜNDE OLMALI ONLAR KENDİLERİNE ZARARLI OLDUĞUNU BİLEMEZLER. ÇOCUKLARINIZLARINIZLA BİRLİKTE İZLEMELİ VE GÜNLÜK İZLEME SÜRESİ 1 SAATİ GEÇMEMELİ!! 

[bookmark: _GoBack]
image7.jpeg
Diger faaliyetleri tesvik edin.
Cocugun, eglenmenin birgok bagka yolunun da
olabilecegini kesfetmesini saglayabilirsiniz.
Disarida dolagmak, spor yapmak, kitap okumak,
el isi yapmak gibi ¢ocugunuzu ok gesitli ilgi
alanlari gelitirmeye tegvik edebilirsiniz. Bunu
yapmak i¢in ise 8nce siz model olabilirsiniz.
Cocugunuzun sizi kitap okurken veya bir hobi
ile ugragirken gdzlemlemesine izin verin.
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Giinde 1Saatten Az TV Seyreden Cocuklarin Cizdikleri
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Giinde En Az 3 Saat TV Seyreden Cocuklarin Cizdikleri

a9 &L

Bu gorselden hareketle olusturulacak bir metinde asagidakilerin hangisinden s6z edilmesi beklen-
mez?

A) Gocuklar, giiniimiiziin en yaygin ve etkin kitle iletisim araci olan televizyondan etkilenmektedirler.

B) Televizyon kargisinda uzun saatler kalan gocuklar giderek diisiinme ve yorum yapabilme yeteneklerini
yitirirler.

C) Giiniimiizde gocuklar gogu zaman egitici-6gretici yayinlardan gok, ailelerinin tercih ettikleri programlari
izlemektedirler.

D) Baz televizyon programlari, gocugun zihinsel ve duygusal gelisimini olumsuz etkileyen ciddi sorunlar
beraberinde getirebilmektedir.
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% Ekran

Kullanimi

Cocugunuzu Nasil Destekleyebilirsiniz?

Kaynak: childmind.org - Media Guidelines for Kids of All Ages
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0-4 yas aras1 gocuklar igin:

Maruz kalinan siireyi sinirlandirin.
Ozellikle 18 aydan kiigiik cocuklarin televizyon,
tablet, telefon vb. teknolojik eglence araglarindan
uzak durmasi Snerilir. 18 aydan sonra ise ebeveynler
tarafindan "seilen" programlar uygulamaya
konulabilir. Ancak bunu yaparken ebeveynlerinde
cocuklaryla beraber izlemesi ve ¢ocugun aklina
gelebilecek sorulart yanitlamasi faydal olacakur. 2 ila
4 yasindaki cocuklar igin ekran kullanimi
ebeveynlerin se¢mis oldugu programlarla 1 saat
olarak sinirlandirilmalidir.
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Rol model olun.

Cocugunuzun kendisine ait bir telefonu veya tableti
olmadan 8nce bile, ona nasil kullanilmas: gerektigini
modelleyebilirsiniz. C)rnegin, yemek masasinda
mesajlarinizi kontrol etmemek, bir sohbet iginde
telefona degil karsinizdakine odaklanmak gibi
davransslar sergileyebilirsiniz. Bu noktada, zellikle
kiigiik cocuklarm etrafinda olup bitenleri izleyerek ve
gdzlemleyerek 8grendiklerini unutmamak gerekir.

Disar1 gikarken tableti evde birakin.

Uzun bir araba veya ugak yolculugu sirasinda
yardimer olsalar da, tabletler ve diger cihazlar,
Srnegin, evden anaokuluna gittikleri siirede arabada
ya da ¢ocugun yaninda olmamalidir. Cocuklarin
etraflarina bakma ve gergek diinyay: kegfetme
firsatina sahip olmalar: gerekir.
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Teknolojik olmayan oyuncaklarin ve agik
alanlarin degerini kiigiimsemeyin.
Cocuklarin yapilandirlmamig “serbest oyun” deneyimi
yasamalari Snemlidir. Bu, onlarin neyi nasil
yapacaklarina kendilerinin karar verdigi, kendi
kurallarin kendilerinin belirledigi oyun anlamina gelir.

Serbest oyunun ¢ocuklara katkilar::

e Her seyin ¢ok hizli aktigi medya araglar1 yerine
kendi hizlarinda hareket edebilirler.

* Yaratciliklar: geliir.

¢ Kendi kararlarini alabilme konusunda deneyim
kazanirlar.

e Paylagmayy, isbirligi kurmay1 ve kendilerini ifade
etmeyi 8grenirler.
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5-11 yas aras1 ¢ocuklar igin:

Birlikte izleyin.

Cocugunuzun medyada kétii ve zararli igerikle
kargilagabileceginden endigeleniyorsaniz, bunu
dnlemenin en iyi yolu, ¢ocugunuzla birlikte izlemek ve
bir seyler yolunda gitmediginde belirtmektir. Ornegin,
sagliksiz iliskiler veya durumlar gézlemliyorsaniz,
bunlar hakkinda konusabilirsiniz. Bu, cocugun deger

algisini gii¢lendirmenin de bir yoludur.

Ekran siiresi siirekli olmamali.

Cocuklar igin uygun ekran siiresini belirten makul
sturlar koymahisiniz. Yemek zamani, yatma zamani vb.
gibi ekran kullanimina izin verilmeyen zamanlar
tasarlanmast da Snemli olacaktir. Bu sinirlan kiigiik
yaslardan itibaren belirlemek ve uygulamak, ¢ocuklara
saglikli medya kullanicilari olmay: dgreteceketir.
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Aragstirin.

Hangi igerigin ¢ocugunuza uygun olup olmadigint
belirlemek i¢in kendinize agagidaki sorular:
sorabilirsiniz:

* Yasina uygun mu?
¢ Cocugun hayal giiciinii harekete geciriyor mu?
* Dogru degerleri vurguluyor mu?

Ekrani 6diil haline getirmeyin.
Teknoloji, bagh bagina gocuklar igin fazlasiyla gekici,
ancak ekran zamanini gocuklarin iyi davransglar igin

kazandiklar1 ya da kétii davransglar igin
alikonulduklar bir gey haline getirmek, onu daha da
cekici kilar.




